
Programm 
Februar und März 2022

Second Season 
Clothing Market

Cooking in  
Sweden

Song-Workshop
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Programm 
Februar und März 2022

Februar
Mi 2. 
Mi 2. 
Mo 7. 
Di 8. 
Mi 9. 

14.30 – 17.30  Malwerkstatt für Schul- & Kigakinder
18.00 – 21.00  LOKAL Raclette-Abend für alle
19.00 – 21.00  Reparatur-Werkstatt mit H. Schweizer & M. Aukia
19.00 – 21.00   Strick-/Flick-Bar mit D. Landolt
14.30 – 17.30  Bastellabor für Schulkinder ab 1. Klasse 

Fr 11. – So 27. 
Mo 14. –  Do 17. 

geschlossen Sportferien
Song-Workshop findet nicht statt: verschoben in den Frühling 

März
Mi 2. 
Mi 2. 
Mo 7. 
Di 8. 
Mi 9. 

14.30 – 17.30  Back-Werkstatt für Schulkinder ab 1. Klasse
18.00 – 21.00  LOKAL Frühlingsgrill
19.00 – 21.00  Reparatur-Werkstatt mit H. Schweizer & M. Aukia 
19.00 – 21.00   Strick-/Flick-Bar mit D. Landolt
14.30 – 17.30  Bastellabor für Schulkinder ab 1. Klasse 

Mi 16. 14.30 – 17.30  Malwerkstatt für Schul- & Kigakinder
Mi 16. 18.00 – 21.00  LOKAL Frühlingsgrill
Sa 19. 10.00 – 16.00  Second Season Clothing Market 
Mi 23. 13.30 – 16.30  Song-Workshop «Empower Kids» mit T. Gulino (6 – 10 Jh.)
Mi 23. 14.30 – 17.30  Bastellabor für Schulkinder ab 1. Klasse 
Mi 30. 14.30 – 17.30  Back-Werkstatt für Schulkinder ab 1. Klasse
Mi 30. 15.00 – 16.30  Vintage Kino im Jugi «Unendliche Geschichte» mit F. Wicki 
Mi 30. 18.00 – 21.00  Cooking in Sweden

Vorschau April
Mi 6. 
Mi 6. 
Sa 9. 

09.00 – 11.30  Ostereierfärben mit den Kleinsten
14.30 – 17.30  Osterbasteln im Atelier
09.30 – 16.30  Song-Workshop «Jugi Kids» mit T. Gulino (ab 12 Jahren)



SECOND SEASON 
CLOTHING MARKET
Samstag, 19. März 
10.00 – 16.00

Platzt dein Kleiderschrank aus den Nähten? 
Oder hast du ausgemistet und schiebst die 
Säcke von einer Ecke in die andere, weil die 
Kleider doch zu wertig sind, um sie einfach 
in die Textilsammlung zu geben? Dann zeige 
deine Schätze im Lokal. Wir machen den 
ersten Second Season Clothing Market im 
LOKAL für wertige Secondhand Damenkleider 
im Foyer und einen Kleidermarkt von grossen 
Girls für kleinere Girls im Jugi. Das Kaffee ist 
geöffnet und es gibt auch etwas zu essen.

Standgebühr pro Tische: Fr. 20.- im Foyer,  
Fr. 5.- im Jugi. Verkäuferinnen unbedingt mit 
Talon im LOKAL anmelden. Anmeldung ist 
erst mit Bezahlung der Gebühr definiv.

RACLETTE-ABEND 
Mittwoch, 2. Februar 
18.00 – 21.00

Wir wollen es wagen! Jeder bringt seinen 
Ofen, den Käse oder was sonst beliebt, selber 
mit. Wir kochen und verteilen die Kartoffeln. 
Getränke gibt es wie immer an der Bar.
«Dä gschnäller isch de gschwinder». Die 
Anzahl Personen ist begrenzt. Also schnell 
online anmelden!

VINTAGE KINO 
IM JUGI
Mittwoch, 30. März 
15.00 – 16.30

Wir lieben es, das Vintage Kino im LOKAL. 
Felix Wicki zeigt mit seinen altehrwürdi-
gen Projektoren diesmal «Die unendliche 
Geschichte» nach dem Kinderbuch-Klassiker 
von Michael Ende. Die Abenteuer des kleinen 
Bastian, der sich mit seinem Freund Atréju 
zur Rettung der Kindlichen Kaiserin von Phan-
tàsien aufmacht, berühren nicht nur Kinder… 

Eintritt: Kinder Fr. 10.–, Erwachsene Fr 15.–

COOKING IN SWEDEN
Mittwoch, 30. März 
18.00 – 21.00

In unserem Quartier leben Leute aus den 
verschiedensten Ländern. In der Reihe 
«Cooking in ...» bringen sie uns ihre Heimat 
etwas näher und kochen uns ein typisches 
Znacht. Das Gericht wird erklärt, wenn mög-
lich gibt’s das Rezept dazu und man erfährt 
vieles über das Land und seine Eigenheiten. 
In der neuesten Edition bekocht uns Luzie 
Lundberg mit einem Znacht aus Schweden.

Kosten: Erwachsene Fr. 20.–, Kinder Fr. 10.– 
Unbedingt online anmelden.

Wir verkaufen
unsere kleider



SONG-WORKSHOPS 
MIT TIZIANA GULINO 
Achtung verschoben, neue Daten: 
Mi, 23. März 13.30 – 16.30 «Empower Kids» 
Sa, 9. April 09.30 – 16.30 «Jugi Kids» 
25. – 28. April 09.00 – 16.30 Song-Workshop

Tiziana Gulino hat es an die Spitze von Voice 
of Switzerland geschafft. Warum wohl? Sie  
ist mit Leib und Seele dabei. Wenn es um's 
Singen geht, gibt sie alles. Seht Euch auf 
www.tizianagulino.ch um oder sucht ihre 
Videos auf YouTube. Sie kommt extra für  
drei Song-Workshops ins LOKAL: 
Für den Workshop «Empower Kids» (6 bis  
10 Jahre) hat sie extra Songs komponiert.  
Im zweiten Workshop «Jugi Kids» (ab 12 Jah-
ren) wählt ihr 2 – 3 eurer Lieblingssongs aus 
und übt sie mit Tiziana ein… Ein Auftritt am 
nächsten Sommerfest (25.6.22) ist für alle, 
die wollen, garantiert. 
Während den Frühlingsferien gibt es einen 
«Empower Kids»-4-Tages-Workshop mit 
Tiziana. Alle Infos und einen Video-Vorge-
schmack, was Euch in den Workshops erwar-
tet: www.lokalfluntern.ch/songworkshop

Kosten: Fr. 35.– «Empower Kids» 
Fr. 40.– «Jugi Kids»  
Fr. 180.– Ganztages-Ferien-Song-Workshop 
Online anmelden. Teilnehmerzahl beschränkt.

REPARATUR 
WERKSTATT
Montag, 7. Februar & Montag, 7. März 
19.00 – 21.00

Die Gerätschaften im Haushalt wollen nicht 
mehr so richtig? Klemm dir das Ding unter 
den Arm und komm in unsere Reparatur 
Werkstatt. Hans Schweizer und Matti Aukia 
haben viel Erfahrung mit solchen Exemplaren 
und zeigen, ob und was wie zu reparieren ist.

MALWERKSTATT 
FÜR DIE KLEINSTEN
Immer Mittwoch Vormittag 
ausser in den Schulferien

Nach über 10 Jahren wird uns Barbara, die 
das Malatelier aufgebaut hat, verlassen. Sie 
gibt den Pinsel «hoppla» an Julian weiter, 
den viele schon von den Bastellabor-Nach-
mittagen kennen. Nicht mit weniger Schwung 
wird er den Pinsel mit den Kleinsten weiter 
schwingen. Auf grossen Formaten können 
alle sich ausleben, die schon in der Lage 
sind, einen Pinsel selber zu halten. Frei und 
ohne Zwang entstehen super coole Bilder. 
Die kleinen «Meister» verblüffen uns immer 
wieder auf’s Neue. Ohne Anmeldung.



LOKAL FLUNTERN
Wir sind der «Treff» in Deinem Quartier. In 
unserem Café kannst Du Menschen kennen-
lernen, Dich mit Freunden treffen oder in 
Ruhe lesen. Wir organisieren verschiedenste 
Anlässe – vom Grillplausch bis zum klassi-
schen Konzert. Unser Angebot umfasst weiter 
diverse Kurse, von Yoga bis Malen. Und 
Kinder jeden Alters können bei uns ausgiebig 
basteln und spielen. 
Komm vorbei – wir freuen uns auf Dich! 

NEWSLETTER
Immer die aktuellen LOKAL Infos im News-
letter? Einfach Formular auf unserer Website 
ausfüllen. www.lokalfluntern.ch/newsletter

VERMIETUNGEN
Das LOKAL kann gemietet werden! Ob Kinder-
party, Fest, Workshop oder Kurs, wir haben 
geeignete Räume. Alle Infos auf unserer Web-
site. Wenn Du einen Raum bei uns mietest, 
dann bist Du für die Einhaltung der Covid-
Massnahmen verantwortlich.  
www.lokalfluntern.ch/mieten 

MITGLIED WERDEN
Werde Mitglied beim LOKAL und leiste einen 
effektiven Beitrag zum Quartierleben! Wir 
sind ein gemeinnütziger Verein – ohne Dich 
geht’s nicht. Einfach Talon im LOKAL oder 
Formular online ausfüllen und Mitglied wer-
den. www.lokalfluntern.ch/mitglied-werden

SICHER INS LOKAL
Für den Zutritt zum LOKAL ist ab 16 Jahren 
ein 2G-Covid-Zertifikat nötig. Bitte Zertifikat 
und Ausweisdokument bereithalten.  
Im LOKAL gilt generell Maskenpflicht ab  
12 Jahren. Halte Dich an die Hygiene- und 
Distanzregeln und desinfiziere beim Herein-
kommen die Hände. Personen mit Krank-
heitssymptomen ist der Besuch nicht er-
laubt. Konsumation ist nur im Sitzen erlaubt. 
Wir haben ein umfassendes Schutzkonzept 
umgesetzt, um deinen Besuch bei uns mög-
lichst sicher zu gestalten.

ÖFFNUNGSZEITEN
LOKAL:		  JUGI:
Mo 	14.00 – 18.00	 Mi 	18.00 – 22.00
Di 	14.00 – 16.00	*	 Fr 	 18.00 – 22.00
Mi 	 9.00 – 12.00

14.00 – 18.00
Fr 	 14.00 – 18.00
* nur Kaffee

Das Büro ist besetzt am Di, Mi, Fr  
vormittags von 09.00 – 12.00.
Während den Schulferien ist das LOKAL
geschlossen.

LOKAL Fluntern,
Voltastrasse 58, 8044 Zürich
info@lokal-fluntern.ch
www.lokalfluntern.ch
facebook.com/lokalfluntern
Tel. 043 244 92 74




