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Programm 
April und Mai 2024
April
Mo 1. 
Di 2. 
Mi 3. 
Mi 3. 
Mi 3. 
So 7. 
Mo 8. 
Di 9. 

geschlossen  Ostermontag
20.00 – 22.00  LOKAL Kino – The Iron Lady (2011)
09.30 – 12.00  Malwerkstatt für Minis
12.30 – 13.30  LOKAL-Lunch für Erwachsene und Kinder mit Anmeldung!
14.30 – 18.00  Malatelier für Schul- und Kiga Kinder
10.00 – 17.00  Handwerker-Markt Sommer-Edition
19.30 – 21.00  Gespräche aus der Nachbarschaft mit Tina Freyburg  
20.00 – 22.00  LOKAL Kino – Julie & Julia (2009)

Mi 10. 09.30 – 12.00  Malwerkstatt für Minis
Mi 10. 12.30 – 13.30  LOKAL-Lunch für Erwachsene und Kinder mit Anmeldung!
Mi 10. 14.30 – 17.30  Bastellabor für Schulkinder ab 1. Klasse
Sa 13. 15.00 – 17.00  Benefiz-Kinderkonzert mit Kindern aus dem Quartier
Mo 15. geschlossen Sechseläuten
Di 16. 20.00 – 22.00  LOKAL Kino – The devil wears Prada (2006)
Mi 17. 09.30 – 12.00  Backwerkstatt für Minis
Mi 17. 12.30 – 13.30  LOKAL-Lunch für Erwachsene und Kinder mit Anmeldung!
Mi 17. 14.30 – 17.30  Backwerkstatt für Schulkinder
Fr 19. April – So 5. Mai  geschlossen Frühlingsferien

Mai
Mo 6. 
Mo 6. 
Di 7. 
Mi 8. 
Mi 8. 
Mi 8. 

19.00 – 21.00  Reparatur-Werkstatt mit H. Schweizer & M. Aukia 
19.00 – 21.00   Strick-/Flick-Bar
19.30 – 20.00  LOKAL GV
09.30 – 12.00  Malwerkstatt für Minis
12.30 – 13.30  LOKAL-Lunch für Erwachsene und Kinder mit Anmeldung!
14.30 – 17.30  Bastellabor für Schulkinder ab 1. Klasse

Do 9. – So 12. Mai geschlossen Auffahrt
Di 14. 19.00 – 22.00  Ukrainer-Znacht mit den Geflüchteten in Fluntern
Mi 15. 09.30 – 12.00  Malwerkstatt für Minis
Mi 15. 12.30 – 13.30  LOKAL-Lunch für Erwachsene und Kinder mit Anmeldung!
Mi 15. 14.30 – 18.00  Malatelier für Schul- und Kiga Kinder
Fr 18. – Mo 20. Mai geschlossen Pfingsten
Mi 22. 09.30 – 12.00  Malwerkstatt für Minis
Mi 22. 12.30 – 13.30  LOKAL-Lunch für Erwachsene und Kinder mit Anmeldung!
Mi 22. 14.30 – 17.30  Bastellabor für Schulkinder ab 1. Klasse
Di 28. 20.00 – 22.00  LOKAL OpenAir Kino Special - La dolce vita (1960)
Mi 29. 09.30 - 12.00   Backwerkstatt für Minis
Mi 29. 12.30 - 13.30   Lokal Lunch für Erwachsene und Kinder mit Anmeldung!
Mi 29. 14.30 - 17.30   Backwerkstatt für Schulkinder



MERYL STREEP KINO 
TRILOGIE & OPEN AIR 
SPECIAL KINO
Meryl Streep Trilogie: 
Di 2. April: The Iron Lady 
Di 9. April: Julie & Julia 
Di 16. April: The Devil Wears Prada 
Bar offen ab 19.00 
Kino 20.00 – 22.00
La Dolce Vita, Open Air Special 
Di 28. Mai, 20.30 – 22.00 
Bar offen ab 19.30
Wir starten in eine neue Film Trilogie mit 
Meryl Streep. Die Ausnahme-Schauspielerin 
prägt die Kino Landschaft unserer Zeit und ist 
wandelbar wie kaum eine andere. Den Start 
macht die eiserne Lady, weiter geht es mit 
«Julie & Julia» und zum Schluss tauchen wir 
mit «Der Teufel trägt Prada» in die Modewelt 
ein. Einen Open Air Kino Special im kleinen 
LOKAL Garten haben wir im Mai mit «La dolce 
vita» auch schon auf dem Programm.

Tickets online oder Abendkasse: Fr. 12.-

BENEFIZ- 
KINDERKONZERT
Samstag, 13. April 
15.00 – 17.00

Das Benefiz-Kinderkonzert im vergangenen 
Jahr war ein voller Erfolg. Die Kinder aus 
der Nachbarschaft freuen sich, im LOKAL 
ein weiteres Konzert zu geben. Dieses Jahr 
zugunsten der Stiftung Kinderhilfe Stern-
schnuppe (www.sternschnuppe.ch). An-
schliessend gibt es einen kleinen Apéro. Die 
Organisatorin Nadine Dewes und wir hoffen 
zusammen mit den Kindern auf zahlreiches 
Erscheinen. Schön, wenn ihr kommt!

Kollekte

LOKAL SOMMER 
HANDWERKER-
MARKT
Sonntag, 7. April 
10.00 – 17.00

Dieses Jahr früher als sonst, stehen unsere 
Handwerker:innen wieder bereit, uns ihre 
schönen Sachen ins LOKAL zu bringen. 
Der nächste Sommer kommt bestimmt und 
deshalb lohnt es sich vorbeizuschauen und 
uns auf die warmen Tage einzustimmen. 
Ihr werdet bestimmt nicht enttäuscht und 
findet alle etwas Passendes. Das Kaffee ist 
wie immer offen und wartet mit köstlichen 
Kleinigkeiten auf.



LOKAL FLUNTERN
Wir sind der «Treff» in Deinem Quartier. In 
unserem Café kannst Du Menschen kennen-
lernen, Dich mit Freunden treffen oder in 
Ruhe lesen. Wir organisieren verschiedenste 
Anlässe – vom Grillplausch bis zum klas-
sischen Konzert. Unser Angebot umfasst 
weiter diverse Kurse, von Yoga bis Malen. Und 
Kinder jeden Alters können bei uns ausgiebig 
basteln und spielen. 
Komm vorbei – wir freuen uns auf Dich! 

NEWSLETTER
Immer die aktuellen LOKAL Infos im News-
letter? Einfach Formular auf unserer Website 
ausfüllen. www.lokalfluntern.ch/newsletter

VERMIETUNGEN
Das LOKAL kann gemietet werden! Ob Kinder-
party, Fest, Workshop oder Kurs, wir haben 
geeignete Räume. Alle Infos auf unserer Web-
site. www.lokalfluntern.ch/mieten 

LOKAL LUNCH
Jeden Mittwoch 
12.30 – 13.30 im Kaffee

Der LOKAL – Lunch ist für alle offen und be-
reits sehr beliebt. Nach dem Motto: «Futtern 
wie bei Muttern», gibt etwas Einfaches zum 
Essen und immer dabei ist ein frischer Salat. 
Bitte meldet euch frühzeitig an, die Einkäufe-
rin dankt herzlich! Natürlich könnt ihr immer 
spontan anfragen, ob es noch Platz hat. Wir 
freuen uns über alle die kommen! 

SOLI-ZNACHT  
MIT DEN UKRAINE 
GEFLÜCHTETEN 
Dienstag, 14. Mai 
19.00.- 22.00 

Vor zwei Jahren sind in Fluntern die ersten 
Geflüchteten aus der Ukraine angekommen 
und von den Flunternmern sehr herzlich 
empfangen worden. Im LOKAL haben sie 
eine Basis gefunden, wo wir ihnen mit dem 
Nötigsten helfen konnten. Viele von ihnen 
arbeiten inzwischen hier, andere sind wieder 
in ihre Heimat zurückgekehrt. Nun wollen 
wir uns mit allen, die noch hier sind, zu 
einem Znacht treffen und uns austauschen, 
plaudern und diskutieren.  
Bitte online anmelden.  

Kosten: Fr. 15.–

GESPRÄCHE AUS DER 
NACHBARSCHAFT  
Montag, 8. April 
19.30 – 21.00

Dieses Mal geht es um die Demokratie: was 
sie fördert und was sie bedroht. Dazu haben 
wir alle wohl unsere Meinungen, und diese 
sind Ausdruck unserer politischen Überzeu-
gungen. Aber gibt es wissenschaftliche Er-
kenntnisse dazu? Und wie können diese in die 
Bevölkerung getragen werden? Unser Gast ist 
Tina Freyburg, Professorin für Vergleich ende 
Politikwissenschaft (Universität St. Gallen). 
Sie beschäftigt sich mit dem Schutz und der 
Förderung demokratischer Werte und Prakti-
ken und wohnt, wie alle Gäste dieser Reihe, 
in Fluntern. Das Gespräch führt Jürg Berthold, 
ehemaliges LOKAL-Vorstandsmitglied.

LOKAL PARTY ZUM 
SOMMERANFANG
Samstag, 22. Juni 
17.00 – 24.00

Vorschau: Im Juni ist es wieder so weit. Die 
neue LOKAL Sommerparty steht vor der Tür. 
Bitte streicht euch das Datum schon mal an. 
Ein paar Helfer werden wir auch dieses Jahr 
brauchen. Essen – Plaudern - das Tanzbein 
schwingen und Kinderplausch ist sicher alles 
dabei. Wir freuen uns, wenn ihr mit von der 
Partie seid. Ihr hört von uns!



LOKAL FLUNTERN
Wir sind der «Treff» in Deinem Quartier. In 
unserem Café kannst Du Menschen kennen-
lernen, Dich mit Freunden treffen oder in 
Ruhe lesen. Wir organisieren verschiedenste 
Anlässe – vom Grillplausch bis zum klas-
sischen Konzert. Unser Angebot umfasst 
weiter diverse Kurse, von Yoga bis Malen. Und 
Kinder jeden Alters können bei uns ausgiebig 
basteln und spielen. 
Komm vorbei – wir freuen uns auf Dich! 

NEWSLETTER
Immer die aktuellen LOKAL Infos im News-
letter? Einfach Formular auf unserer Website 
ausfüllen. www.lokalfluntern.ch/newsletter

VERMIETUNGEN
Das LOKAL kann gemietet werden! Ob Kinder-
party, Fest, Workshop oder Kurs, wir haben 
geeignete Räume. Alle Infos auf unserer Web-
site. www.lokalfluntern.ch/mieten 

MITGLIED WERDEN
Werde Mitglied beim LOKAL und leiste einen 
effektiven Beitrag zum Quartierleben! Wir 
sind ein gemeinnütziger Verein – ohne Dich 
geht’s nicht. Einfach Talon im LOKAL oder 
Formular online ausfüllen und Mitglied wer-
den. www.lokalfluntern.ch/mitglied-werden

ÖFFNUNGSZEITEN
LOKAL:  JUGI:
Mo  14.00 – 18.00 Mi  17.00 – 21.00
Di  14.00 – 16.00 * Fr  18.00 – 22.00
Mi  9.00 – 18.00  mit Lunch
Fr  9.00 – 12.00
* nur Kaffee

Das Büro ist besetzt am Di, Mi, Do  
vormittags von 09.00 – 12.00.
Während den Schulferien ist das LOKAL
geschlossen.

LOKAL Fluntern,
Voltastrasse 58, 8044 Zürich
info@lokal-fluntern.ch
www.lokalfluntern.ch
facebook.com/lokalfluntern
Tel. 043 244 92 74

LOKAL LUNCH

LOKAL
LUNCHJeden Mittwoch Mittag fürKinder und ErwachseneBitte anmelden bisDienstag 16.00




